Udvozliink a Pool-Mate hasznalati
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Fontos megjegyzések:

1. A Pool-Mate érat a medencében megtett hosszak szamlalasara
fejlesztettlk ki. Nyilt vizi miikddésre nem alkalmas.

2. A Pool-Mate csak azokat az ismétlodé karcsapasokat ismeri fel,
amelyek megfelelnek a gyorsuszas, melliszas, hatuszas vagy a
pillangéuszas kartempojanak. Az orat PAUSE (szlneteltetés)
tizemmodba kell kapcsolni edzésgyakorlatok vagy labtempd
gyakorlasanak idejére.

3. Uszasnemet csak a medence végén szabad valtani, mert az Uszas
kdzben torténd valtas pontatlan hossz- illetve csapasszam rogzitését
okozhatja.

4. A kijelzett csapasszam a Pool-Mate-et visel6 kar altal megtett
karcsapasokat mutatja. Ne feledd, hogy gyorslszas és hatuszas kézben
ez az §sszes kartemp6 szamanak fele.

5. Mint a legtébb sportéra esetében, a gombok nem viz alatti
miikodtetésre lettek kialakitva. Bizonyosodj meg arrol, hogy a Pool-Mate
a viz felett van, miel6tt barmely gombot megnyomnad. Ne ugorj fejest a
Pool-Mate viselése kdzben, mert a nagy nyomas miatt viz juthat az 6raba.

Gyors kezdés

A Pool-Mate els6 hasznalata el6tt el6szor a medence
hosszat, a testslilyt és az orat visel6 kezet kell beallitani.
A gyari beallitas 25 m, 65 kg, és bal kéz.

A CLOCK (ora) kijelz6rél kiindulva

nyomd meg a Mode gombot haromszor a SETUP (beallitas)
tzemmodhoz, és valaszd ki a Start gomb megnyomasaval.
Allitsd a mértékegységeket metrikusrdl Egyesiilt Kiralysag-
belire, ha szlkséges az Up/Down (fellle) gombok
megnyomasaval.

Allitsd be a medence hosszat az Up/Down gombokkal, amig a
megfeleld érték nem latszik.

Nyomd meg a Mode gombot haromszor a testsulyod
beallitasahoz (ismét hasznald az Up/Down gombokat a helyes
érték kivalasztasahoz).

Nyomd meg a Mode gombot egyszer a bal vagy a jobb kéz
kivalasztasahoz (hasznald az Up gombot a valtoztatashoz).
Tartsd nyomva a Start gombot 2 mp-ig a fémeniibe vald
visszatéréshez és a Mode gombot a CLOCK (¢ra) kijelz6h6z.
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A CLOCK (6ra) kijelzérél kiindulva nyomd meg a Mode gombot
haromszor a SETUP (beallitas) izemmodhoz.

Nyomd meg a Start gombot.

Hasznald a Mode gombot az érabeallitasok - Metrikus vagy
Egyeslilt Kiralysag-beli mértékegységek, Medence-hossz,
Id6beallitas, Ebreszté-beallitas, Testsuly, Bal/Jobb kéz, Gyari
adatok visszaallitasa és Elemtoltottség.
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nyomva tartas 2 mp-ig a
gyari beallitasok
visszadllitasahoz és a
tarolt adatok torléséhez

az orat visel6
kéz
kivalasztasa

az elem toltéttségjelzsje 1-
t6l (alacsony) 6-ig (magas)
mutatja az értékeket

TIPP: Tartsd nyomva
O a Start gombot 2 mp-
H ig, igy barmikor kilép-
old . .
Start hetsz vagy visszatér-
hetsz a fémeniibe

FIGYELEM: a gyari adatok visszaallitisa minden adatot t6rol a
Pool-Mate memoridjabol. Az Osszes testreszabott funkcid
visszaall a gyari bedllitdsokra, amelyekkel a Pool-Mate szallitasra
ker(lt.

Vél}és yardra a medencehossz a testsuly akéz
és fontra valtoztatasa valtoztatasa valtasa
Uszas Id6 beallitasa Ebreszt6 beallitasa
A teljes edzés régzitése A SETUP (beallitas) meniiben l1évé TIME SET- A SETUP (beallitas) meniiben 1évé
- — - bél (idébeallitas) kiindulva ALARM SET-bdl (ébresztébeallitas)
A CLOCK (6ra) kijelz6rél indulva nyomd meg a Start gombot a kezdéshez nyomd meg a Start gombot - ekkor az éra értéke kiindulva nyomd meg a Start gombot - ekkor
(ekkor meg fog jelenni a SWIM ikon) villogni kezd az ¢ra kijelzén, majd nyomd meg az ora értéke villogni kezd az o6ra kijelzén,
) . . az Up/Down gombokat az érték valtoztatasahoz. nyomd az Up/Down gombokat az érték
Az edzés soran vagy utan nyomd meg a Up/Down (fe/le) gombokat a Hossz- Nyomd meg a Mode gombot a perc értékének véltoztatasahoz. Nyomd meg a Mode gombot
szam, Csapasszam, Tav (m), Kaloria, Hatekonysag index és a résztav szamanak kivalasztasahoz, allitsd be az értéket. A Mode a perc értékének kivalasztasahoz,majd a
megtekintéséhez. L i o . gomb ismételt megnyomasa kivalasztja az évet, Mode ismételt megnyomasaval valaszd a be-
Nyomd meg a Mode gombot a rogzités kezdete ota eltelt idS kijelzésehez, majd i utana a honapot, majd a datumot és végil a /kikapcsolast (on/off). Az Up/Down
nyomd meg ismét az aktudlis id6 megjelenitéséhez. USZAS 12/24 érés lizemmddot, az Up/Down gombokkal gombokkal az eléz8ekhez hasonléan az
- - P az el6zéekhez hasonléan az értékeket értékeket valtoztathatod.
Résztavok r092|tese — Hasznald az Up/Down valtoztathatod. ) Tartsd nyomva a Start gombot 2 mp-ig a
Akar 99 résztav régzithetd minden egyes Uszéedzésen Hasznald a Mode Up (fel/le) gombokat a Hossz- Tartsd nyomva a Start gombot 2 mp-ig a SETUP SETUP (beallitas) meniibe valo
i R gombot az eltelt szam, Csapasszam, Tav, (beallitas) mengbe yalo visszatéréshez. . visszatéréshez.
:o?rln_&(:l-(r&)aﬁg)uks“zzlfggc: éfllstic")u:;'/:z?gv%f{'d meg a Start &s az aktualis id6 O Kaléria, Hatakonysag és a Tartsd nyomva ismét a Start gombot 2 mp-ig a Tartsd nyomva ismét a Start gombot 2 mp-ig
. megjelenitéséhez Down résztav szamanak fémentibe valo visszatéréshez. a fémeniibe vald visszatéréshez.

Nyomd meg a Start gombot a sziir éshez
(Pause) (egy P jelenik meg az als6 sor elején és az id6
lenullazodik, igy mérheted a pihendidédet).

Nyomd meg ismét a Start gombot az Gjrainditashoz -
majd Uszd le a kdvetkezo résztavot.

Ismételd meg ahanyszor szlikséges.

A Pool-Mate-et sziineteltetés lizemmoédba (Pause) kell
allitani Uszégyakorlatok vagy labtempd gyakorlasanakidejére.
Az elem élettartamanak meg6rzése érdekében, haa Pool-Mate
nem lett szlineteltetésre kapcsolva és nem érzékel 5 percen
keresztll hosszokat, leallitja a rogzitést és visszatér a CLOCK
(6ra)kijelzére.

mialatt Uszol

kivalasztasahoz

start 'SZUNETELTETES

START GOMB:

Egy gyors megnyomas: inditas
(START).

Egy tovabbi megnyomas:
szlineteltetés (PAUSE).
Ujabb megnyomas: Ujrainditas
(RESTART).

Egy hosszi nyomvatartas:
leallitas (STOP).

Q 6ra, perc, év,

—»  honap, nap,
Mode 12/24 oras
zemmad
kivalasztasa
@3
to change O tartsd 2
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Hold .. .
kilépéshez
az érték start <P
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:’O dra, perc, be-
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Mode - -
valasztasa

Az ébresztés bekapcsolasa (ON) utan
a kijelz6n a masodperc értéke felett
to change megjelenik egy harang ikon.

Down Az ébresztés minden nap elhangzik a
beallitott id6ben egy perc hosszan
vagy a Mode gomb megnyomasaig.

az érték
kivalasztasa




EdZésadatOK megteki ntése A Pool-Mate nagy méretli memoriaja 400 edzés adatainak tarolasara alkalmas

El6z6 edzés

Az adatok Uszas utan a CLOCK (dra) kijelzérél kiindulva kdzvetlendl
megtekinthetdk. A Up/Down (fel/le) gombok hasznalataval
egyszerlien valthatsz a Hossz-szam, Atlagos hosszankénti
csapasszam, Tav, Sebesség (masodperc per 100 m vagy yard),
Kaldria, Hatékonysag és |d6 adatok kozott.

Korabbi edzések

A CLOCK (ora) kijelz6rél kiindulva nyomd meg kétszer a Mode
gombot, hogy a LOG (bejegyzések) meniibe juss.

Nyomd meg a Start gombot a belépéshez. Hasznald az Up/Down
(fellle) gombokat a tarolt edzések kdzétti valtashoz (a Pool-Mate
minden edzést datum és sorszam alapjan tarol el a bejegyzések

BEJEGYZESEK

kozott).

Nyomd meg a Start gombot, a kivalasztott bejegyzés

megtekintéséhez.

Hasznald a Mode gombot az edzés 6sszesitett (TOTAL) adatainak
megtekintéséhez — Usgésra forditott id6 (pihendidé nélkil), Hossz-
szam, Tav, Kaldria és Atlagos csapasszam.

Ezutan minden résztav (SET) adata megtekinthetd. Valtas a Résztav idg,
Megtett hosszok szama, Megtett tav, Atlagos csapasszam, Sebesség,
Hatékonysag index adatok kozétt a Mode gomb megnyomasaval.

Tartsd nyomva a Startgombot a kilépéshez.

Adattorlés

Minden edzés automatikusan

felirat fog villogni a kijelz6 tetején.
Nyomd meg ismét a Mode

adatok elvesznek és késébb mar
nem lehet 6ket visszadllitani.

A SWIM ikon azt jelzi, hogy Uszas-
adatrél van sz6, annak hianya pedig
egy stopperéra-bejegyzést jeldl.

Hasznald a Mode
gombot az Osszesitett

valtashoz.

TIPP: Hogy lasd egy
bizonyos adat hogyan
véltozik a résztavok kozott
(ldé, Sebesség
stb.),valaszd ki a sziikséges

tarolodik a bejegyzések (LOG) : ViLRenA adatot (pl. az Idét) a Mode
kdz6tt, azonban ki is torolhetsz I tochahge b EovIEST Up gombbal és valtsal a
egyes edzéseket, amelyeket nem n - résztavok kozott az
akarsz tarolni. to bt st Up/Dpvyn (fel/le) gombokkal.
Valaszd ki a Log file-t, amit ki O3 5 A kivalasztott adat fog
szeretnél tor6lni, és nyomd meg a = OSSZESITETT own megje I’e nni min den
Mode gombot. Az ERASE (térlés) Start | DATOK RESZTAVOK Lzsszot%:naor:,i é%tossze tudod

Hasznald a Mode gombot a

gombot a kivalasziott file gy 146 Hosszszam, Tav, 3 f résztav 16, Hossz-szém,
torléséhez. L ) Kaldria és Atlagos — > Tav, Hosszonkénti
MEGJEGYZES: torlés utan az Mode csapasszam kozotti Mode csapasszam, Sebesség és

Hatékonysag index kozotti
valtashoz

Stopperoéra

STOPPERORA

START GOMB:
Egy gyors megnyomas:
) Mode inditas (START).
Hasznald a . Egy tovabbi megnyomas:
Mode gombot az 0 szlineteltetés (PAUSE).
eltelt és az Ujabb megnyomas:
aktualis id6

Ujrainditas (RESTART).
Egy hosszu nyomvatartas:
ledllitas (STOP).

megtekintéséhez

Hasznald a Pool-Mate-et ebben az iizemmoédban futas vagy
kerékparozas kozben

A Pool-Mate hasznalhaté stopperéra tizemmaodban 99 koridé
mérésére akkor is, ha nem az uszodaban vagy.

A CLOCK (ora) kijelzérél kiindulva nyomd meg a Mode gombot
a CHRONO (stopperéra) lizemméd elinditasahoz.

Nyomd meg a Start gombot.

Ekkor Set 1 jelenik meg a kijelzén.

Ahogy Uszas kozben is, a Start gomb ismételt megnyomasa
szlineteltet (PAUSE), Ujabb megnyomasa ujraindit (RESTART) és
ezdltal a résztavok szama novekszik.

Egy hosszu nyomvatartas ledllitja a stoppert (STOP).

Az edzésadatok pontosan ugyanugy tekintheték meg, mint Gszas
esetében - a Up/Down (fellle) gombok hasznalataval rogton az
edzés utan vagy a bejegyzések (LOG) kijelz6rél kiindulva. A
stopperdéra bejegyzések az Uszadsadatoktél ugy vannak
megkilonboztetve, hogya SWIMikon nem latszik.

Gondozas és karbantartas

A Pool-Mate 50m-ig vizallé, azonban a gombjai nem viz alatti
mikodtetésre lettek tervezve. Meg kell réla bizonyosodnod, hogy a
Pool-Mate a vizfelszin felett van, miel6tt megnyomod barmelyik
gombjat. Ne ugorj fejest az éra viselése kozben. Ne hasznald a Pool-
Mate-et, ha paralecsapddas vagy vizcsepp jelenik meg az éraban. Ne
prébald Pool-Mate-edet szétszedni, vagy 6nalléan javitani.

Mindig 6vd Pool-Mate-ed utédésektdl, kemény és éles targyaktol,
extrém hétél, és ne tedd ki hosszantarté napsiitésnek.

Ha nem hasznélod, tarold a Pool-Mate-et tiszta, szaraz helyen,
szobahémérsékleten. Ne tarold sporttaskahoz hasonld nyirkos helyen.
Ne tedd ki er6s vegyszereknek és tisztitdszereknek, mert azok
tonkretehetik a Pool-Mate szig: esét, tokjat és festését.

Ha Pool-Mate-edet tisztitani kell, puha nedves ruhaval toréld meg.
Szlikség esetén gyenge szappanos oldat hasznalhaté.

AHatékonysag index az egy tempo alatt megtett tavolsagbdl és az egy
tempd megtétele alatt eltelt idébdl van szamitva. Ez az index a
hatékonysag névekedésével csokken.

kevesebb mint 30 kitting - profi sportolé

30-40 nagyon jo
40-50 atlag feletti
50-70 atlagos
tébb mint 70 atlag alatti
Elemcsere

A Pool-Mate elemének (CR2025) 12 hoénapnal hosszabb a varhato
élettartama. Minél tobb o6rat uszol egy héten atlagosan, annal révidebb
az elem élettartama. A vizallésag biztositdsa és a garancia
fennmaradasanak érdekében a Pool-Mate-et ajanlott visszajuttatni a
Swimovate Ltd-hez elemcserére, vagy elvinni egy szakképzett érashoz
- azelemet ne 6nalléan probald kicserélni.

Gyakran ismételt kérdések

KHogyan miikddik a Pool-Mate?

V A Pool-Mate korszerii mozgasérzékeldket tartalmaz, amelyek

felismerik a kar mozgasat. Egyedilallé szoftver-algoritmusok és

digitalis adatfeldolgozasi moédszerek analizaljak az adatokat és

automatikusan a megtett hosszra, a kartempokra, a megtett

tavolsagra, a sebességre és az elégetett kaloridra vonatkozé

informaciokat sziirnek le beléle.

K Sziikséges-e megnyomnom valamelyik gombot a fordulénal,

mintatobbi hossz-szamlal6 esetében?

V Nem, a Pool-Mate teljesen automatikus és érzékelni fogja, amikor

Uj hosszt inditasz anélkiil, hogy barmit is kéne tenned. Csak nyomd

meg a Start gombot és kezdj Uszni.

K Miért kellmegadnom a teststlyomat?

V A Pool-Mate ezt az adatot az elégetett kaldriamennyiség

kiszamitasahoz hasznalja.

K Résztavokat szeretnék Gszni. Minden egyes résztavot képes

rogziteni a Pool-Mate?

V Igen, mind az egyes résztavok, mind a telijes edzés Osszes

részletét megnézheted. Nyomd meg a Start gombot minden egyes

résztav elején és végén, amelyet rogziteni akarsz. Még a

pihendidédet is tudod mérni.

KAPool-Mate nem szamolja az 6sszes hosszt, amit leusztam.

V Amennyiben pontatlan a hosszak szamlalasa, gy6z6dj meg réla,

hogy az éra biztosan van régzitve a csuklédon és nem tud elfordulni,

valamint probalj meg hosszabb ideig siklani minden 0j hossz

megkezdésekor. Ezzel energiat takaritasz meg, néveled a

hatékonysagodat, és kicsit tobb idét adsz a Pool-Mate-nek, hogy

felismerje a forduldkat. Néhany felhasznald Ugy tapasztalta, hogy

az 6ra masik karon valo viselése segit a pontossag ndvelésében, de

ekkor ne feledd a SETUP meniiben a bal/jobb kéz beallitasat

megvaltoztatni.

K A Pool-Mate nem frissiti a megtett hosszak szamat, amikor a

labtempét gyakorlom vagy egykezes gyakorlatokat végzek.

V APool-Mate-et szlineteltetés (Pause) izemmodba kell helyeznia

labtempd gyakorlasa vagy edzésgyakorlatok végzése kozben.

K Miikodik nyilt vizen a Pool-Mate?

V A Pool-Mate medencében torténd Uszasahoz lett kifejlesztve és

ez averzio nem mikaodik nyilt vizen.

KViselhetem a Pool-Mate-et a jobb kezemen?

V Igen, a Pool-Mate mindkét kézen miikddik, csak valtoztasd meg a

beallitasta SETUP mentiiben.

K A Pool-Mate furcsa eredményeket k6zol, ha a hossz Giszasa

kozben valtok iszasnemet.

V A Pool-Mate nem Ugy lett kifejlesztve, hogy felismerje a hossz

Uszasa kozben torténé Uszasnem-valtast. Ha uszasnemet akarsz

véltani, azt a forduldkor kell végezned. Ha akadozas vagy

megszakitas fordul el a kartempdban a hossz Uszasa kdzben, az

szintén pontatlan hossz-szamhoz vezethet.

K Mit mér a hatékonysag index?

V Ahatékonysag index az elismert ,Swim Golf’ médszeren alapszik,

amely neked is ismer&s lehet. Ez a kartempdk szamanak és a 25

méteres hossz megtételéhez szilkséges id6 6sszege. Koncentralj

ennek az értéknek a csokkentésére a hatékonysagod ndveléséhez

és az Uszotechnikad fejlesztéséhez.

K Milyen mértékegységben mutatja az 6ra a sebességet?

V Ugy gondoltuk, hogy a 100 m (vagy yard) megtételéhez

szlkséges id6 nagyobb jelentéségli az Uszads sebességének

mérésekor, mint az egy masodperc alatt megtett méter vagy az egy

ora alatt megtett kilométer, mivel az Uszdk az uszodai érat figyelik és

igy probaljak megitélni a sebességiiket. A kijelzett sebesség az

atlagos id6 100 méterenként masodpercben kifejezve.

K Miikodik a Pool-Mate bukoéfordulévalis?

V Igen, a Pool-Mate mind bukéforduléval, mind a faltél térténé

elrugaszkodassal is mikddik.

K Mennyire pontos a Pool-Mate?

V Az érét rengeteg kiilonb6z6 Uszé tesztelte tobb mint 18 hénapig a

piacra dobas el6tt. 99,75% pontossagot mértiink a tébb ezer hosszt

tartalmazé adatbazisunk alapjan, amely sok, az 1500 m-es tavot 22

és 40 perc kdzott megtevé Uszo adatait tartalmazza. Ennek ellenére

sem garantdlhaté a pontossag minden egyes Uszonal, és

kulénbdzhet olyan felhasznalok esetén, akiknek a kartempdja, vagy

képességei eltérnek az atlagostol.

K Minden méretii medencében miikddik az 6ra?

V Az 6ra 15 m-nél hosszabb medencékben hasznalhato, csak a

medence hosszat kell bedllitani hasznalat elétt. Az Uszas

megkezdésének felismeréséhez néhany kartempét kell az éranak

érzékelni. Amennyiben rdvid medencében Uszol, hamarabb

elérheted a medence végét, mint mielétt ez megtérténik. Ha ez

eléfordulna, aztjavasoljuk, prébalj nagyobb medencében Uszni.
Tovabbiinformaciok:

www.pool-mate.com
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Garancia

Az éra pontossagaért és a megtett hosszak és csapasszam helyes
kijelzéséért nem vallalunk minden Uszénal vagy Uszasnemnél garanciat.
Amennyiben a termék anyaghibara vagy gyartasi hibara visszavezetheté
okbdl hibasan miikddne, a Swimovate Ltd dijmentesen megjavitja vagy
kicseréli a vasarlastdl szamitott 12 hénapon beliil (ehhez sziikséges a
vasarlas napjanak igazolasa). Ez a garancia csak az eredeti vasarléra
vonatkozik, és csak a termék normal haszndlata soran felmerild
anyaghibakra vagy gyartasi hibakra érvényes. Nem érvényes az elemre,
elemcserére, figyelmetlenségbdl, balesetbdl, helytelen hasznalatbol,
helytelen kezelésbdl, rossz banasmaodbdl, a termék atalakitasbol vagy
modositasabol eredd sériilésre vagy hibara, vagy barmilyen olyan hibara,
amely a termék kiadott specifikaciojatol eltéré mikodtetésbdl adodik. A
Swimovate Ltd semmilyen esetben nem vallal felelésséget a termék
hasznalatabdl vagy hasznalhatatlansagabdl eredd vagy azzal egyiitt jaré
sérlilésekért. ASwimovate Ltd nem vallal magara semmilyen felelésséget
atermék hasznalata soran felmer(il6, harmadik személynek okozott karért
vagy kovetelésért. A garanciaidén belili panaszt minden esetben kérjik
az info@swimovate.hu email-cimen (vagy a +36 30 4081841
telefonszamon) bejelenteni, hogy a termék visszajuttatasa elétt egy
visszaklldési szamot adhassunk. Visszakiildési szammal nem
rendelkezé csomagokat sajnos nem tudunk elfogadni.

Tanusitvany

APool-Mate CE és FCC jévahagyassal rendelkezik.

A CE jelzés az Eurdpai Uni6 89/336/EEC EMC iranyelvének vald
megfelelés jeldlésére szolgal. A Pool-Mate bevizsgalasa alapjan a B
osztalyu digitalis eszkdz korlatozasainak tesz eleget az FCC szabalyok
15. fejezetének alapjan. Ezek a korlatozasok a lakéépliletekben fellépd
karos interferenciak elleni megfelel6 védelem biztositasara hivatottak.

Ezt a haszndlati utasitast és annak tartalmat kizarélag vevéi hasznalatra
szantuk, hogy kell6 ismeretet nytjtson a Pool-Mate mikddtetéséhez. A
tartalom a Swimovate Ltd el6zetes irdsos jovahagyasa nélkiil nem tehetd
kdzzé és nem sokszorosithatd. Nagy gondot forditottunk a dokumentéacio
pontossaganak biztositasara, de fenntartjuk a jogot annak tartalmanak
elbézetes bejelentés nélkili médositasara. Ennek a dokumentacionak a
legaktudlisabb verzidja barmikor letdlthetd a www.swimovate.hu

weboldalrol.
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